SANDEFJORD HELSEPARK

INVITASJON
Fagdagder i Helseparken

20. September 2018 fra kl 15.00 - 19.00
PSYKOSOMATIKK, Fokus pa endring:
Hvordan forsta smertedrivende
mekanismer, og endre disse.

En oppdatert giennomgang av Det er en stor glede G @gnske Filip tilbake,
forklaringsmodeller for veldig inspirerende foredrag i November og
L . Mai
somatiseringstilstander. S )
Psykolog. Spesialist i Klinisk Voksenpsykologi
Med kliniske eksempler som fokuserer Videreutdanning og veilederutdanning i

mest pa smerte denne gangen intensiv dynamisk korttidsterapi (ISTDP)

Smertetilstander, muskel og
skjelettplager.

Hvordan kan vi forsta og hjelpe
pasientene vare?

Foredragsholder er psykolog

Filip Myhre, kliniker, foredragsholder
blant annet ved Attfgringsinstituttet i
Rauland, og veileder innen ISTDP
(Intensive Short Term Dynamic
Psychoterapy).

Godkjente kurstimer som del av

meteserie.
Pamelding : post@sandefjordhelsepark.no
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