
EMOSJONELL INTELLIGENS  
FORSTÅELSE I RELASJONER

DAGSKURS MED JOHN TOLMIE:

Vi inviterer til et inspirerende dagskurs i utvikling av emosjonell 
intelligens. Vi mennesker måler ofte vår intelligens ut fra hvor flinke 
vi er til å lære oss ting bevisst, fra logisk tenkning, rasjonell- og sunn 
fornuft. Likevel betyr en høy rasjonell intelligens (IQ) ikke 
nødvendigvis at man er flink til god mellommenneskelig forståelse og 
respekt. 

De mest suksessfulle menneskene i verden har en velutviklet evne 
til å balansere rasjonell og emosjonell intelligens. Dette kurset vil 
hjelpe deg med å få den nødvendige innsikten i andres og egen 
kommunikasjon på et dypt nivå. Det vil bli demonstrert mentale 
teknikker som du etterpå kan overføre direkte i jobbsammenheng og 
i ditt liv generelt.

Kurset vil dessuten gi deg innsikt og erfaring med Nevro Lingvistisk 
Programmering & mental psykologi (NLP).

Kurset vil hjelpe deg med å:
• Øke din evne til å forstå andre.
• Få større gjennomslagskraft. 
• Finne nye veier å kommunisere for å nå dine mål.
• Oppnå større selvinnsikt.
• Trene dine kommunkikasjonsferdigheter. 
• Forstå hvordan vi mennesker oppfatter informasjon og formidler  
   dette.
• Praktisk trening og utvikling av emosjonell intelligens. 

Tid og Sted
 

Lørdag 9. mars kl. 10.00 - 16.00
  Frisk Klinikken

Dikeveien 48
 1661 Rolvsøy 

Søndag 10. mars kl. 10.00 - 16.00
Sandefjord Helsepark

Skiringssalveien 20
3208 Sandefjord

Lørdag 16. mars kl. 10.00 - 16.00
Frisk Klinikken

Busterudgata 11
1776 Halden

Pris
Kr. 795,- Inkludert undervisning, 

materialer, kaffe, te og frukt.

Påmelding
post@ethoscommunication.no

 
 

www.ethoscommunication.no


